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GNP	SEGUROS	ATIENDE	MÁS	DE	3	MIL	700	CASOS	RELACIONADOS	CON	EL	
TABAQUISMO	EN	2015,	EVITAR	SU	CONSUMO	REDUCE	RIESGOS	EN	LA	SALUD	

	
•					El	tabaco	afecta	a	cerca	de	6	millones	de	personas	cada	año	en	el	mundo,	de	las	cuales	más	de	5	

millones	son	fumadores	activos		y	más	de	600	mil	son	fumadores	pasivos.	
• En	2015	incrementó		24%	el	número	de	casos	atendidos	por	GNP	de	padecimientos	relacionados	

con	el	tabaquismo	con	respecto	al	año	anterior.		
• Al	primer	cuatrimestre	de	2016,	se	habían	registrado	cerca	de	2	mil	casos,	lo	que	representa	más	

del	50%	del	total	de	casos	de	2015.	

México	DF	a	27	de	mayo	del	2016.-		De	acuerdo	con	la	Organización	Mundial	de	la	Salud,	cerca	de	
6	millones	de	personas	mueren	cada	año	a	causa	de	enfermedades	relacionadas	con	el	tabaquismo,	
de	las	cuales	poco	más	de	5	millones	son	fumadores	activos	y	más	de	600	mil	fumadores	pasivos,	es	
decir	que	no	consumen	el	producto	pero	están	constantemente	expuestos	al	humo	del	tabaco.		

El	tabaquismo	es	una	enfermedad	crónica,	caracterizada	por	la	dependencia	a	la	nicotina,	-principal	
sustancia	 activa	 del	 tabaco-,	 la	 cual	 obliga	 a	 los	 fumadores	 a	 consumir	 el	 tabaco	 de	 manera	
permanente	 afectando	 seriamente	 su	 salud.	 Los	 efectos	 del	 cigarro	 generan	 desgaste	 en	 varios	
órganos	del	cuerpo,	incrementando	el	riesgo	de	padecer	enfermedades	crónicas	degenerativas	a	las	
que	 se	 les	 atribuye	 un	 alto	 porcentaje	 de	 las	 muertes	 a	 nivel	 mundial,	 entre	 las	 que	 destacan	
enfisema	y	cáncer	pulmonar,	así	como	enfermedades	cardiovasculares	y	cardiopatía	isquémica.	

GNP	Seguros	reporta	un	incremento	de	24%	en	número	de	casos	de	enfermedades	relacionadas	con	
el	tabaquismo	respecto	a	2014.	Así	mismo	ha	reportado	un	incremento	de	35%	en	el	importe	pagado	
por	la	atención	de	estos	padecimientos	en	el	Seguro	de	Gastos	Médicos	Mayores	durante	el	mismo	
periodo.	En	el	primer	cuatrimestre	de	2016	se	han	atendido	más	de	mil	900	casos,	lo	que	representa	
el	53%	del	total	de	casos	reportados	al	cierre	de	2015.		

“El	consumo	del	tabaco	es	un	problema	de	salud	pública	a	nivel	mundial,	los	efectos	que	tiene	en	la	
salud	de	 los	 fumadores	 tanto	activos	 como	pasivos	 son	altamente	nocivos,	existen	estudios	que	
indican	 que	 el	 tabaquismo	 reduce	 la	 esperanza	 de	 vida	 de	 los	 fumadores	 hasta	 12	 años	 en	
comparación	con	una	persona	que	nunca	han	 fumado,	por	 lo	que	es	 indispensable	 fomentar	un	
estilo	de	vida	saludable	lejos	del	consumo	y	exposición	al	humo	del	cigarro”,	mencionó	el	doctor	
Alejandro	Chías,	Subdirector	Médico	de	GNP	Seguros.		
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Es	importante	mencionar	que	no	sólo	los	fumadores	tienen	alto	riesgo	de	padecer	enfermedades	
crónico	degenerativas	por	el	tabaquismo,		actualmente	los	fumadores	pasivos	también	corren	un	
gran	riesgo,	inhalar	el	humo	del	cigarro	causa	daños	inmediatos	debido	a	su	alto	contenido	tóxico	
ya	que	contiene	tres	veces	más	nicotina,		alquitrán	y	cinco	veces	más	monóxido	de	carbono	que	la	
“Corriente	Principal”,	aspirada	por	el	fumador	directo.	Se	estima	que	inhalar	el	humo	del	cigarro	por	
una	hora	equivale	a	fumar	de	2	a	3	cigarrillos.	

Entre	 los	 principales	 padecimientos	 relacionados	 con	 el	 tabaquismo	 que	 GNP	 ha	 atendido	 se	
encuentran:	diferentes	tipos	de	cáncer,	principalmente	de	pulmón,	bronquios,	laringe,	labio,	lengua	
y	laringe,	enfisema	pulmonar,	bronquitis	crónica,	así	como	accidentes	cerebrovasculares	como	son:	
hemorragia	intracerebral,	trombosis	cerebral,	insuficiencia	cardiaca	y	enfermedad	cardiopulmonar	
aguda.		

GNP	Seguros	hace	un	llamado	a	la	población	para	que	conozca	los	riesgos	a	los	que	se	enfrentan	los	
fumadores	activos	y	pasivos	para	así	poder	 tomar	 la	decisión	de	 llevar	una	vida	más	saludable	y	
mejorar	considerablemente	su	salud	y	su	calidad	de	vida	alejados	del	humo	del	tabaco.		

“En	 GNP	 consideramos	 que	 la	 información	 es	 clave	 para	 la	 prevención	 de	 enfermedades	
relacionadas	 con	 el	 tabaco,	 ya	 que	 al	 conocer	 	 las	 alteraciones	 que	 provoca	 en	 nuestro	 cuerpo	
podemos	 tomar	 medidas	 tempranas	 y	 comenzar	 una	 recuperación	 de	 nuestro	 organismo	
abandonando	el	hábito	de	fumar”	finalizó	el	Dr.	Chías,	Subdirector	Médico	de	GNP	Seguros.	

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Acerca de GNP 

GNP Seguros es la empresa aseguradora multiramo con más de 114 años de experiencia que la respaldan, además forma 
parte de uno de los conglomerados empresariales más importantes de México GRUPO BAL, el cual está constituido por 
instituciones de gran prestigio y destacadas en cada uno de sus sectores: seguros, pensiones, financiero, comercial, industrial 
y educativo. 
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