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80% DE LAS PERSONAS QUE PADECEN HEPATITIS C NO PRESENTAN SINTOMAS,
LA ATENCION MEDICA PERIODICA ES CLAVE.

* La hepatitis viral es la inflamacion del higado causada por un virus. Entre las mds
peligrosas estd la hepatitis C.

* En México 1.4 millones de personas padecen hepatitis tipo C.

* En los dltimos dos afios, GNP ha recibio mds de 1,200 casos de hepatitis alcanzando un
monto pagado superior a los 189 millones de pesos.

Ciudad de México, a 27 de julio de 2016. En el marco del Dia Mundial contra la Hepatitis, que de
acuerdo con la Organizacion de la Naciones Unidas (ONU) se celebra el 28 de julio de cada afio,
GNP Seguros refuerza la importancia de contar con informacién clave y medidas de prevencidn
ante esta enfermedad, que por su gravedad y complicaciones constituye la cuarta causa de muerte
en el pais.

Para el primer semestre de este aio, GNP Seguros ha recibido mas de 300 casos de hepatitis, que
comparado con el mismo periodo en 2015 representa 15% de incremento. El total de casos
reportados en los Ultimos dos afos rebasan los 1,200 casos de esta enfermedad, de lo que ha
pagado un monto superior a los 189 millones de pesos. De los casos reportados 52% corresponden
a mujeres con una mayor incidencia en las edades entre los 50 y los 64 afos.

“La falta de informacidn sobre la hepatitis y sus principales causales, provoca que la poblacion se
encuentre vulnerable ante este tipo de infecciones con graves afectaciones para la salud, por ello
es indispensable contar con informacidn clara y precisa que nos ayude a tomar las medidas
necesarias para reducir riesgos”, menciond el Dr. Alejandro Chias, subdirector Médico de GNP
Seguros.

En este contexto, es relevante recordar que la hepatitis viral es la inflamacién del higado causada
por un virus; de los que hasta la fecha se tiene identificados cinco, éstos son: hepatitis A, B, C,Dy
E. Entre las mas riesgosas para la salud se encuentra la hepatitis C, que es una de las principales
causas de cirrosis y cancer de higado. De acuerdo a las cifras mds recientes de la Fundacion
Mexicana para la Salud Hepatica (FMSH), en México hay cerca de 1.4 millones de mexicanos
diagnosticados con hepatitis C y cada afo se registran cerca de 20,000 nuevos casos. Por otra
parte, datos a nivel mundial indican que existen mas de 185 millones de personas infectadas con el
virus de hepatitis C.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Salud Pudblica (INSP), la hepatitis C, se transmite
principalmente de forma parental; es decir, entra al cuerpo via intravenosa, subcutdnea e
intramuscular, esto puede suceder por el uso de material infectado como agujas y jeringas,
contaminadas. Asi mismo, el INSP asegura que le tendencia de este padecimiento ha sido
ascendente, por lo que es fundamental tomar acciones preventivas, asi como informar sobre este
padecimiento a fin de que las personas que lo padecen puedan atenderse oportunamente y tomar
las precauciones necesarias para evitar contagiar a otras personas.

“Para todos los tipos de hepatitis, la principal medida de prevencidén es el uso correcto de la
vacuna; sin embargo, también es importante tomar medidas de prevencién como adoptar
conductas higiénicas para el consumo de alimentos y bebidas, tomar medidas de seguridad en el
uso de instrumentos médicos y quirdrgicos y consultar a su médico inmediatamente después de
haberse expuesto a una situacion de riesgo”, destacd el doctor Alejandro Chias, funcionario de
GNP Seguros.
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Conocer la sintomatologia y las principales vias de contagio es clave para reducir el riesgo de este
tipo de infecciones, a continuacién, compartimos una breve descripcidn de los diferentes tipos de
hepatitis, sintomas y medidas de prevencién de acuerdo con informacién de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS):

Tipo de , s q .
P . Sintomas Principales vias de contagio
Hepatitis
< * Fiebre
2 * Pérdida de apetito
H * Diarreay Nauseas
Q. . .
2 *  Molestias abdominales
* Coloracién oscura de la orina
o *  Piel amarillenta * Porlaingestion de alimentos o
2 bebidas contaminadas.
® Hepatitis B: La, mayoria de los afectados | , Transmisidon durante el embarazo de
2 no presentan sintomas durante la fase de madre a hiio
I infeccién aguda ] 0. )
* Através del contacto directo con la
* Tras la infeccidn inicial, aproximadamente sangre de una persona infectada.
o un 80% de las personas no presentan | ® Por practicas de inyeccion poco
2 ningun sintoma. seguras y la esterilizacidn
'g inapropiada de equipo médico.
o * Una vez que la infeccién es aguda los | «  Transmision alimentaria por
sintomas son muy iguales a los de ingestion de productos derivados de
HepatitisAy B animales infectados.
wl
:3 * Higado agrandado con dolor.
§ * Dolor abdominal agudo.
2 *  Nduseasy vémitos.
Acerca de GNP

GNP Seguros es la empresa aseguradora multirramo con 114 afios de experiencia que la respaldan,
ademds forma parte de uno de los conglomerados empresariales mds importantes de México
GRUPO BAL, el cual estd constituido por instituciones de gran prestigio y destacadas en cada uno
de sus sectores: seguros, pensiones, financiero, comercial, industrial y educativo.
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